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1.Selfness-Ébredés csomag:

1 napos program tartalma:

· Délelőtti kávészünet: ásványvíz, gyümölcs, dió, aszalt gyümölcsök
· Délutáni kávészünet: kávé, tea, ásványvíz, édes-sós házisütemények

· Ebéd /2 fogásos menü Konyhafőnkünk által összeállított menüajánlatokból választva + 1 üdítő vagy ásványvíz/

· Személyenként 1 Wellness élmény választható a következő szolgáltatások közül:

· Hydromasszázs kádfürdő választható aromával 20’

· Klasszikus arc-nyak dekoltázsmasszázs 30’

· Luxus arc-nyak dekoltázsmasszázs 30’

· Fodrászat – 1 alkalom mosás-szárítás 30-60’
· Hátmasszázs 20’
· Reflexzóna masszázs 20’

· 1 alkalom lovaglás futószáron 30’
· 1 alkalom Nordic Walking a móri szőlődombok lankáin 60’

· 1 alkalom Vízi Világ használat ahol a következő szolgáltatásokat vehetik igénybe /úszómedence ellenáramoltatóval és nyakzuhanymasszírozóval, jacuzzi derékmasszírozóval és buzgárral, gyermekmedence vízigombával, Kneipp-medence, aromakabin, 60 0C-os fényterápiás szauna, 90 0C-os finn szauna, infrakabin, fitnessterem használata /18 – 22 óráig/

2.  Pénz nyelve 10 hetes moduláris – Selfness:
10 héten keresztül heti 1 napos selfness :
· Délelőtti kávészünet: ásványvíz, gyümölcs, dió, aszalt gyümölcsök

· Délutáni kávészünet: kávé, tea, ásványvíz, édes-sós házisütemények

· Ebéd /2 fogásos menü Konyhafőnkünk által összeállított menüajánlatokból választva + 1 üdítő vagy ásványvíz/

· Személyenként 1 Wellness élmény választható a következők közül:

· Hydromasszázs kádfürdő választható aromával 20’

· Klasszikus arc-nyak dekoltázsmasszázs 30’

· Luxus arc-nyak dekoltázsmasszázs 30’

· Fodrászat – 1 alkalom mosás-szárítás 30-60’

· Hátmasszázs 20’

· Reflexzóna masszázs 20’

· 1 alkalom lovaglás futószáron 30’

· 1 alkalom Nordic Walking a móri szőlődombok lankáin 60’

· 1 alkalom Vízi Világ használat ahol a következő szolgáltatásokat vehetik igénybe /úszómedence ellenáramoltatóval és nyakzuhanymasszírozóval, jacuzzi derékmasszírozóval és buzgárral, gyermekmedence vízigombával, Kneipp-medence, aromakabin, 60 0C-os fényterápiás szauna, 90 0C-os finn szauna, infrakabin, fitnessterem használata /18 – 22 óráig/

3. Selfness Érted csomag:
A résztvevők 3nap/2 éjszakás időtartamra jönnek a szállodába, ahol 1 nap selfness-program zajlik. A fennmaradó 2 napon érkezés és utazás napja közös programra nyílik lehetőségük, ahol együtt vehetnek részt a csoporttal vagy a családtagokkal, akik nem vesznek részt az 1 napos képzésen.
Csomag tartalma:

· Szállás 2 éjszakára modern eleganciájú tágas szobáinkban
· Félpanziós ellátás:

· Naponta bőséges svédasztalos reggeli
· 3 fogásos menü Konyhafőnökünk által összeállított menüajánlatokból választva

Selfness tréning 2.. napon:

· Délelőtti kávészünet: ásványvíz, gyümölcs, dió, aszalt gyümölcsök

· Délutáni kávészünet: kávé, tea, ásványvíz, édes-sós házisütemények

· Ebéd /2 fogásos menü Konyhafőnkünk által összeállított menüajánlatokból választva 
+ 1 üdítő vagy ásványvíz/

· Első nap választható programok a résztvevőknek:
· Borkóstoló Öreg Prés Éttermünk Eredeti Présház borospincéjében

4 forgalmi + 2 múzeális bor kóstolása, melyhez borkorcsolyának sajttálat és zsíros kenyeret kínálunk.

/A transzfert az oda-visszaútra mi biztosítjuk!/

· Pálinkakóstoló a Lovas Vendéglőben /6 féle pálinka kóstolása/
· Uraknak: Frissítő masszázs 30’
· Hölgyeknek: Desszert arcmasszázs 30’ 
/Méz és mandula, Fűszeres praliné, Creme Brulée  vagy Különleges szemránckezelés 20’

· Svéd masszázs 30’
· Mini-Mixer tanfolyam /bártörténet, koktélkeverés és kóstolás/

· A felnőtt programok alatt apró Vendégeinket játszóházzal, kisebb gyermekeket gyermekfelügyelettel szórakoztatjuk
· Harmadik nap választható programok a résztvevőknek:

· Családi Lovaskocsizás /1 órás városnézés kísérővel/
· Felnőtteknek, gyermekeknek 8 éves kortól futószáras lovaglás 30’, 

Kicsiknek pónilovaglás

· Motoros sárkányrepülés
· Nordic Walking a szőlődombokon /ca. 2 órás program/

· Hőlégballonozás /időjárásfüggő/

· Pincejárás borútlevéllel /3 pince végiglátogatása borkóstolással, vendégeinknek díszes móri borútlevél és ajándék móri pohár jár a túrához/

· Wellness részlegünk korlátlan használata /úszómedence ellenáramoltatóval és nyakzuhany masszírozóval, jacuzzi derékmasszírozóval és buzgárral, Kneipp-medence, gyermekmedence, aromakabin, 60 0C-os fényterápiás szauna, 90 0C-os finn szauna, infrakabin, fitnessterem/

· Fürdőköpeny és szaunatörölköző igénybevétele

· Zár parkoló térítésmentes használata

Remélem ajánlatunk elnyeri tetszésüket és hamarosan szállodánkban üdvözölhetjük Önöket!

Kérdés esetén készséggel állok rendelkezésükre!

Üdvözlettel:

Kerekes Krisztina

szállodavezető

„Azon dolgozunk, hogy élményekben gazdagon, kellemesen felfrissülve, hazánk egyik szép szegletének megismerésével gazdagodva, ide újra visszavágyva köszönhessünk el Öntől!”

(Möllmann család és a Hétkúti Wellness Hotel dolgozói)
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